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Dentro de las afecciones cervicales mas frecuentes que
existen estdn las infecciones o complicaciones cérvico-
vaginales, erosion periorificiaria cervical, ectropién cervical,
poliposis endocervical, ulceracién del cérvix.

Dentro de la anatomia normal el cérvix o cuello uterino es la parte fibromuscular
inferior del utero, mide ide unos 3-4 cm de longitud aunque varia segun la edad,
numero de partos y momento del ciclo menstrual se divide en dos partes. La mas
cercana al cuerpo uterino endocérvix, cubierto por un epitelio cilindrico
productor de moco y la mas cercana a la vagina es el ectocérvix o exocérvix,
cubierta por un epitelio plano

La acidez vaginal proviene de los lactobacilos, asi como las células epiteliales
existentes que residen en vagina generan un metabolismo fermentativo como
metabolismo final de los glucidos. El glucégeno vaginal se degradado hasta
glucosa por las propias células del epitelio, de modo que el papel de los
lactobacilos seria la fermentacién de dicho azucar para generar el acido lactico
responsable del antagonismo frente a la colonizacién por microorganismos
indeseados.

La microbiota normal del tracto genital femenino estd formada
predominantemente por Lactobacillus spp., los cuales forman una linea de
defensa contra potenciales patégenos; L. jensenii, L. iners, L. crispatus'y L.
gasseri.

La relacion simbidtica entre Lactobacillus spp., y su hospedero esta modulada
por hormonas circulantes en el cuerpo, las cuales estimulan al epitelio vaginal
para producir glucégeno; los lactobacilos metabolizan este glucégeno y
producen acido lactico, el cual es responsable de mantener el pH normal (<4.5)
en la vagina para impedir el crecimiento de patégenos. La barrera epitelial y la
microbiota juegan un papel fundamental en la induccién, capacitacion y funciéon
del sistema inmune del huésped y la influencia de las hormonas sexuales como
el estrégeno. La vagina es colonizada por bacterias entre las que predominan
especies de Lactobacillus, los cual fueron descubiertos y reportada en 1892 por
Gustav Ddéderlein, cuyos niumeros varian considerablemente durante la vida de
la mujer.

Dentro de las patologias existentes en el cérvix estan:

e Ectropién o eversién del epitelio cilindrico endocervical hacia el exocervix,
generalmente es una alteracion que rodea el orificio cervical externo, que
se produce ante la pérdida del tejido o eversion del endocérvix que
expone epitelio columnar al medio vaginal,

o Eversion del epitelio cilindrico se caracteriza por ser mas pronunciada en
los bordes anterior y posterior del exocervix y menor en sus porciones
laterales.



El epitelio se presenta generalmente como una alteracién que rodea el orificio
cervical externo con una apariencia rojiza, similar al tejido de granulacién
infecciones, factores mecanicos y congénitos.

Manifestaciones clinicas mas frecuentes de la erosidn cervical, leucorrea
abundante a la mitad del ciclo por estimulacion estrogénica, mientras que uno
de los sintomas menos frecuentes es el sangrado postcoital.

Esta caracteristica, que se deja expuesto el epitelio columnar a un aumento en
el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual (ITS), incluida la infeccidon
por Chlamydia trachomatis, virus del papiloma humano (VPH), virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), citomegalovirus o vulvovaginitis.

Tabla 1.Etapificacion de la eversion glandular

Ectocervix, borde Ectocervix, borde Ectocervix, borde Ectocervix, borde
anterior, posterior anterior, posterior | anterior, posterior o anterior, posterior
o ambos o ambos ambos o ambos

Eversion total Etapa |

menora 1 cm

Eversion total de Etapa Il

1.1 a 2cm

Eversion total de Etapa Il

2.1 a 3cm

Eversion total Etapa IV

mayor de 3 cm

La inflamacién y trauma en el cérvix es la etiologia de erosién cervical, DIU por
tiempo prolongado deficiencia de vitamina A, el tratamiento contra la erosion
cervical esta encaminado a erradicar el microorganismo asociado, asi como un
seguimiento mediante colposcopia para determinar si se proseguira con un
tratamiento conservador o con el uso de crioterapia con éxido nitroso, laser de
biéxido de carbén o microondas.

En ambos cuadros precedentes, después de la inflamacién y la necrosis tisular
reiteradas, las lesiones son reparadas y se elimina el tejido necrético. El epitelio
recién formado presenta numerosos vasos y la proliferaciéon tisular conectiva
origina fibrosis de grado variable 75% de todas las mujeres experimentan al
menos un episodio de CVV en su vida siendo el principal causante el hongo
polimadrfico C. albicans, el cual es parte de la microbiota normal del humano y
reside en las superficies mucosas, como la vagina, C. albicans puede persistir de
manera inofensiva o puede causar enfermedad.

La inflamacién provoca secreciéon diaria, que puede o no ser pruriginosa,
purulenta, fétida o espumosa, y mancha la ropa interior, requiriendo el uso
regular de toallas sanitarias.

Dentro de los estudios a realizar para as evaluaciones de las lesiones cervicales
esta el Papanicolau, donde el frotis debe realizarse no relaciones sexuales (48
horas) al margen de los periodos menstruales sin cualquier tratamiento local o
infeccion, después del tratamiento estrogénico. Se considera que alrededor de
un 33-66% de los falsos negativos de la citologia cervical se deben a una muestra
inadecuada.

Los frotis considerados no interpretables corresponden al 1-2% de todos los
frotis realizados de rutina.

La Centella asiatica es una hierba medicinal (humectantes, tratamientos para
heridas y cremas antienvejecimiento) que se ha utilizado en la medicina



tradicional durante siglos y algunas poblaciones la utilizaban como panacea
hasta hace 3000 aios.

Util en afecciones CUTANEAS Y EPITELIALES, se ha usado para tratar heridas
quemaduras o cortes, afecciones de la piel, incluidas la psoriasis y la
esclerodermia, Se ha demostrado su efecto antioxidantes disminuye la muerte

celular propiedades antinflamatorias propiedades antiedad antioxidantes y
anticancerigenas.



